
Das Videotagebuch: Werkstatttage erleben und reflektieren

Projektstunde/Einführung:
„Deine Berufsorientierung“ (45 min) 

Ziel
Motivieren Sie die Schülerinnen und Schüler, sich mit den eigenen Interessen und Fähigkeiten 
im Rahmen ihrer beruflichen Orientierung auseinanderzusetzen..

Inhalt Form und Material

5” Begrüßung und Projekteinführung
Begrüßen Sie die Schülerinnen und Schüler und führen Sie in das Projekt 
ein. Schreiben Sie z. B. das Wort „Berufe“ an die Tafel und fragen Sie die 
Schülerinnen und Schüler nach ihren Assoziationen. 

Gesamte Klasse
•	Tafel + Kreide oder
•	Flipchart + Stifte

10” Arbeitsblatt „Deine Berufsorientierung“ 
Aufgabe 1: Meine Interessen / Aufgabe 2: Meine Fähigkeiten
Teilen Sie das Arbeitsblatt aus und fordern Sie die Schülerinnen und 
Schüler auf, anhand der Aufgaben 1 und 2 über sich selbst nachzudenken.

Individuelle Arbeit
•	Arbeitsblatt „Deine Berufsori-

entierung.pdf“ 

10” Diskussion: Wie gut muss man sich kennen?
Erfragen Sie, warum es wichtig ist, sich selbst einschätzen zu können und 
warum sich das für die berufliche Orientierung lohnen könnte.  

Gesamte Klasse
•	Tafel + Kreide oder
•	Flipchart + Stifte

10” Arbeitsblatt „Deine Berufsorientierung“
Aufgabe 3:  Welche Fähigkeiten sind für einen Beruf wichtig? / 
Auf  gabe 4 : Viele Fähigkeiten, viele Berufe
Erläutern Sie Aufgaben 3 und 4 indem Sie je ein Beispiel geben.  Lassen 
Sie die Aufgaben individuell erarbeiten.

Individuelle Arbeit
•	Arbeitsblatt „Deine Berufsori-

entierung.pdf“ 

10” Auswertung: Berufe und Fähigkeiten
Lassen Sie einige Schülerinnen und Schüler ihre Antworten vorstellen. 
Stellen Sie vertiefende Fragen und ergänzen Sie bei Bedarf. Fassen Sie die 
wichtigsten Aspekte der Stunde zusammen. 

Gesamte Klasse
•	Tafel + Kreide oder
•	Flipchart + Stifte


