
Das Videotagebuch: Werkstatttage erleben und reflektieren

Die Bildgestaltung 

Vorbereitung

Arbeitsblatt

Was zeigst du in deinem Videotagebuch? Welche Mittel zur Bildgestaltung kannst du nutzen, 
damit dein Videotagebucheintrag das aussagt, was du erzählen willst? Welche Stilmittel gibt es?

Aufgabe 1:  Übe die Bildgestaltung
Schau dir das  Handout zur Bildgestaltung an. Drehe jede Einstellung und jedes Stilmittel in einem kurzen Video von 
ca. 5 Sekunden. Beschreibe bei deiner Aufnahme, was du gerade drehst.

Einstellungsgrößen

Totale
Halbtotale
Nahe
Detail

Perspektive

Normalperspektive
Vogelperspektive
Froschperspektive

Licht und Schatten

Licht
Schatten

Kamerabewegung

Langsam
Normal
Schnell

Wenn du mit der Übung fertig bist, schau dir die kurzen Videos noch einmal an oder zeige sie jemanden. Achte darauf, 
was deine Bilder aussagen. 

Aufgabe 2: Gestalte deine Aussage 
Denk dir nun eine kurze Aussage von 3 Sätzen zu dieser Übung 
aus wie in dem Beispiel rechts. Schreibe sie auf. 

“Heute ist in unserer Klasse ein 
ganz besonderer Tag. Wir lernen, 
wie wir mit dem Handy ein 
Videotagebuch führen können 
und üben die Bildgestaltung. Ein 
Handout hilft uns dabei.”   

Überlege dir nun, wie du deine Aussage in einem Videoeintrag festhalten kannst. Was willst du zeigen? Welche Bilder 
stehen für deine Aussage? Welche  Einstellungsgröße willst du verwenden? Mache dir Notizen so wie im Beispiel. 
Drehe dann dein Video! Wenn du dich darin sicher fühlst, experimentiere mit den Stilmitteln Perspektive, Bewegung, 
Licht und Schatten.

Beispiel-Einstellung

Was: Klassenraum

Totale
Vogelperspektive
Vom Fenster aus

1. Einstellung 2. Einstellung 3. Einstellung

Hast du es geschafft? Herzlichen Glückwunsch! Schau, ob du anderen helfen kannst.

https://www.berufsorientierungsprogramm.de
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