
Das Videotagebuch: Werkstatttage erleben und reflektieren

Die Tongestaltung 

Vorbereitung

Arbeitsblatt

Was musst du beim Ton für deinen Videotagebucheintrag beachten? Wie wichtig ist deine Stimme?  
Für einen Videotagebucheintrag ist deine Stimme sehr wichtig. Mit ihr berichtest du im Video über deine Erlebnisse 
und wie du dich dabei gefühlt hast. Deine Stimme drückt immer auch deine Stimmung aus. Wichtig ist, dass du beim 
Anschauen der Einträge verstehst, was du sagst. 

Achtung Aufnahme: Was du beim Ton beachten musst! 
•	 Sprich laut und deutlich und ganz nah am Mikrofoneingang.
•	 Passe auf, dass du nicht aus Versehen den Mikrofoneingang zuhältst.
•	 Lasse dich nicht stören, wenn andere zeitgleich sprechen. 
•	 Wenn es dir zu laut wird, suche dir einen ruhigeren Ort.
•	 Trau dich. Habe keine Angst, dass dich andere hören können.  
•	 Nutze, wenn möglich, Kopfhörer zum Checken des Tons.

Aufgabe 1: Fakten vorlesen 
Fülle die Lücken aus. Filme dann diesen Text ab, während du zeitgleich die Fakten laut vorliest. Checke dann den Ton.

Videotagebuch von ___________________(Name).  ________________(Datum) _________________ (Uhrzeit).  		
Berufsfeld „Vorbereitung Videotagebuch”.

Aufgabe 2: Der Stimmwettbewerb
Suche dir ein Gefühl aus. In welcher Situation hast du dich so gefühlt? Mache dir Stichpunkte zu deinem Erlebnis.

Pool der Gefühle

traurig
genervt

begeistert
glücklich

enttäuscht

stolz
neugierig

zufried
en

gelangeweilt

Dein Erlebnis zu deinem ausgewählten  Gefühl:

Bildet eine Gruppe von 3 bis 4 Personen. Setzt oder stellt euch mit etwas 
Abstand und dem Rücken zueinander hin. Erzählt euch gegenseitig laut und 
deutlich eure Erlebnisse. Versucht das Gefühl, das ihr hattet, nicht zu nen-
nen, sondern mit eurer Stimme auszudrücken. Die Zuhörer versuchen an-
schließend das Gefühl zu erraten und  geben Feedback zur Lautstärke und 
Deutlichkeit.

Rate und bewerte: _ _ _ _ _ _ _ _ _

Lautstärke                 Deutlichkeit

Rate und bewerte: _ _ _ _ _ _ _ _ _

Lautstärke                 Deutlichkeit

Rate und bewerte: _ _ _ _ _ _ _ _ _

Lautstärke                 Deutlichkeit

https://www.berufsorientierungsprogramm.de
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