
Das Videotagebuch
in den Werkstatttagen

Wozu dient das Videotagebuch?

• Du hältst deine persönlichen Eindrücke aus 
den Werkstatttagen fest. Du kannst dich 
später besser an das Erlebte erinnern.

• Du kannst deine Videos mit deinen Eltern 
oder Freunden anschauen.

• Du kommst ins Gespräch über deine  
beruflichen Interessen.

Das Videotagebuch unterstützt dich dabei, 
deine Berufsorientierung selbst in die Hand  
zu nehmen.



Dein Videotagebuch von den  
Werkstatttagen
Bei den Werkstatttagen testest du mehrere 
Berufsfelder aus und erkundest dabei deine 
Stärken und Interessen.

Zu den Werkstatttagen drehst du mit deinem 
Smartphone oder einem anderen Gerät 
dein persönliches Videotagebuch. In kurzen 
Videoclips berichtest du jeden Tag, was du 
in der Werkstatt gemacht hast und wie es dir 
gefallen hat.

Die Werkstatttage geben dir Einblicke in  
berufliche Tätigkeiten. Das Videotagebuch 
hilft dir dabei, die Werkstatttage bewusster zu 
erleben und Ideen zu entwickeln, in welche 
Richtung du dich beruflich weiter orientieren 
möchtest.

<  Ausbilderin

Wozu das Ganze? Warum sollen  
wir in den Werkstatttagen ein  
Videotagebuch führen? 

Naja, manche Arbeitsschritte  
haben Spaß gemacht, andere  
irgendwie gar nicht ...

Wenn du für das Video berichtest, 
denkst du automatisch über  
den Tag nach. Wie hat es dir denn 
heute gefallen?

Dann erzähl deinem Videotage- 
buch genau das! Was dir genau  
gefallen hat – und was nicht.

Da muss ich erst mal überlegen  
und meine Eindrücke sortieren.

Perfekt, auf geht’s!

Darf ich das Videotagebuch auch 
meiner Freundin zeigen?

Na klar, du kannst es zeigen, wem  
du willst! Schaut es euch gemein- 
sam an und sprecht darüber.


